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Utrustningslista 1 Kvallstjanster/Ovrigt

Patagen: Filtskjorta 90 eller t-shirt 90, faltbyxa 90, filtjacka 90, marschkingor 90, ev tr6ja 90, faltmossa,
byxbilte, kndstrumpor, ytterstrumpor, reflexband/-bricka, forsta forband, eventuella mediciner, antecknings-
matetiel, hudsalva, horselpropp, arbetshandskar, vikkasa, konservbrytare, legitimation (om du har).

Knutet runt midjan vid risk for regn: Regnstill 90 (reglementsenligt ihoprullat)

OBS: Vid uppstillningar faststills gemensam klidsel av chefen!

Utrustningslista 2 Kvallstjanster/Ovningsdagar

Patagen: Lista 1

I stridssidcken: Virmejacka 90, regnstill 90, pilsméssa, hjdlmunderlag, tumhandskar med tumvantar,
arbetshandske, extra knd- och ytterstrumpor, lingkalsong, tréja 90 (om ej patagen), dricksflaska med vatten,
egen matsick f6r férsta méltiden (oftast lunch, men kan vara kvillsmal), kokkdrl, enmanskék (i kokkirlet liggs
kasa, matbestick), termos med varmvatten. Allt packas i en sopsick. I topplocket: brinnare, spritflaska och
hérselskydd (kdpor).

Utrustningslista 3 Ovningshelger

Patagen: Lista 1
I stridssiacken: Lista 2

I barsicken: Extra skjortor och t-shirts, extra kort- och lingkalsong, extra trosor och BH (endast kvinnor),
extra arbetshandske, virmebyxa 90, vinterkidngor 90, hygienartiklar, handduk, (SoldF), sovsidck 2000Litt. Allt
packas 1 en plastpase.

Utrustningslista 4 Extrautrustning

Klédder och hygienartiklar f6r fysisk trining sdvil utomhus som inomhus. (Packas i birsicken.)

Utrustningslista 5 Avdelningstraffar

Civila kldder och anteckningsmateriel. Tank pd att anpassa klddseln efter aktivitet, t ex studiebesék pa Kvarn
eller julavslutning.

Endast pa sarskild order Kvéllstjanster/Ovningsdagar/Ovningshelger

Snéjacka och snobyxor (packas i birsicken vid Lista 3).

Alltid bra att ha med sig Extrautrustning

Armbandsur ® Enkel och billig morakniv ® Téndstickor och plan i liten vattentit burk ® Nédgra sikerhetsnalar
fista pa insidan av filtjackan ® Extra skosnéren ® Liten enkel ficklampa ® 1,5 1 pet-flaska i ryggsidcken med extra

vatten ® Liten disksvamp och liten flaska med diskmedel férvarat i plastpase 1 koket ® Litet fodral med nédgra
plaster, huvudvirkstabletter etc.

Pa egen risk (rekommenderas €j) Extrautrustning

Mobiltelefon, kamera, annan elektronisk utrustning. Se Stiende Order £6r regler om hur och ndr dessa far
anvandas. Dessa foremal bir ¢f medforas med tanke pa risken for skador pd dem. Omr sd dndda gors, sker det pa egen risk.
Forsvarsmakten ersitter ¢f skadad eller forsvunnen personlig utrustning.

Lis dessa utrustningslistor noggrant och packa alltid efter dem!




